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vzw Koninklijke Gymclub Flink en Fris
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Beste Gymnasten, best vrienden,

Het jaar is voorbij. 2015 is niet meer ... maar we kijken uit 
naar een sprankelend 2016. Wij hopen dat jullie allemaal 
een goede start hebben gekend en ook dit jaar weer volop 
genieten van de turnsport bij Flink & Fris.  

Eind november hadden we natuurlijk al belangrijk bezoek:  
De goede Sint met zijn Pieten. Van hem hebben we 
persoonlijk vernomen dat er alleen maar flinke kindjes in 
onze club zitten. Het kan dus niet beter. Aan iedereen die 
aanwezig was die dag, alvast bedankt om er bij te zijn.

Het komende jaar zal er geen Gymshow zijn maar we 
hebben als bestuur besloten om het weekend dat voorzien 
was voor onze show, toch in een vullen met een reuze “Flink 
& Fris feest”.  De komende weken ontvangen jullie heel 
wat informatie over het hoe en wat .... maar 1 ding is zeker .... 
het wordt een fantastisch weekend.  Hou dus het weekend 
van 5 en 6 maart 2016 maar vrij.  

Ons rest dan niets anders meer dan u, uw gezin en familie, 
vrienden en dierbaren, allen van harte een Zalig Kerstfeest 
en een Gelukkig 2016 toe te wensen.  

Tot in het nieuwe jaar!

De co-voorzitters

Andel Lefere & Kristof Derudder
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‘t Is de moeIte  is een uitgave van:

Koninklijke Gymclub  
Flink en Fris vzw

Beversesteenweg 310
8800 Roeselare
Tel: 0468 11 56 63
051 21 24 45 (enkel in nood)

info@flinkenfris.be
www.flinkenfris.be

Voorzitters

Kristof Derudder
Pastoor De Vosstraat 4
9772 Wannegem-Lede

Andel  Lefere
Diksmuidsesteenweg 233
8800 Roeselare 

Secretariaat

Christine Valcke
Sterrenstraat 7 
8800 Roeselare

V.U.

Tania Hoorelbeke
Akkerstraat 12
8830 Hooglede

Lid van de Gymfed.

Woordje van de voorzitters
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Juryleden

Ze zijn eerlijk en rechtvaardig.

Super snel kijken en noteren ze.

Soms van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat.

En heel soms een heel weekend lang.

Geen turnzaal is te ver voor hun enthousiasme.

Zonder hen geen wedstrijden en medailles.

Zij hebben een zware taak te vervullen.

Elke seconde is belangrijk.

Ze hebben hun hart verloren aan onze sport.

Superhelden zijn het!

We hebben ze zo nodig.

Bedankt om er te zijn  voor ons.

A.L.
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Sintfeest 29/11/2015
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meer foto’s via www.flinkenfris.be
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In de kijker: volleybalploeg Flink en Fris
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In de kijker: volleybalploeg Flink en Fris



8 9

Sportmarkt Roeselare 12/09/2015
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Acrohappening in eigen turzaal 20/12/2015

Dag van de sportclub 
16/09/2015

Groot en klein ging met  
Flink en Fris-kledij naar school
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5 & 6  
maart ‘16

- - - - - - - - - 
de tuimelaar

Flink en Fris Feest

Croissants
Frietjes
Snacks
Pasta
Cocktailbar

Hou zeker dit 
weekend vrij!

Programma en 
alle uitleg volgt 
...
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Flink en Fris Feest
(Kleuter)turnen met ouders
Optredens van: 
- F&F-turnhelden
- F&F-sterren

En 
nog veel 
meer
...
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01 - 03

ja
nu
ar
i Kerstvakantie: geen les

08-14

fe
br
ua
ri Krokusvakantie: geen les

5-6

m
aa
rt FLINK EN FRIS FEEST

28-31 Paasvakantie: geen les

01-10

ap
ri
l Paasvakantie: geen les

01

m
ei Dag van de arbeid: geen les

05 OLH-hemelvaart: geen les

15 Pinksteren: geen les

16 Pinkstermaandag: geen les

06-10

ju
ni Laatste lesweek

2015-2016
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- - - - - - - - - 
de tuimelaar

Flink en Fris Feest


