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“Veel stralende gezichten™

DE CLUBKAMPIOENEN ZIJN BEKEND BlJ

TURNCLUB FLINK EN FRIS

ROESELARE ¢ Afgelopen weekend vonden zowel op
zaterdag als op zondag de clubkampioenschappen
plaats bij turnclub Flink en Fris. Meer dan 300 gym-
nasten gaven er het beste van zichzelf om met een
prachtige medaille naar huis te kunnen gaan.

“Het was enorm druk, maar alles
is heel vlot verlopen”, zegt Katrijn
Soenen. “lk merkte wel dat er veel
stralende gezichten te zien waren.
Zeker bij de jongsten die normaal
nog geen wedstrijden afwerken
en nu voor de ogen van hun ou-
ders en familie voor een medaille
mochten strijden. Hoeveel men-
sen er juist aanwezig waren op de
kampioenschapen weet ik niet, ik
ben niet zo goed in schatten.
Maar het was echt een drukte van-
jewelste. De clubkampioenschap-
pen waren dus een succes.”

In totaal waren er acht wedstrijd-
momenten. Op zaterdag had je de
acro recrea, acro starters, acro
plus, acro competitie juniors-seni-
ors, tumbling recrea, tumbling
starters, tumbling basis, toestel-
turnen recrea meisjes en toestel-
turnen recrea jongens. Op zondag

kwamen de talentjes, tumbling
competitie, tumbling plus, AGD,
toestelturnen basis, toestelturnen
plus, acro I-niveau en beloften C

en toestelturnen jongens middel-
baar in actie.
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“De clubkampioen-
schappen waren een
heel groot succes™

KATRIJN SOENEN

Op zondag 31 mei is er bij Flink
en Fris nog de probeerdag voor
jongens en meisjes van het eerste
tot en met het vierde leerjaar waar
ze eens kunnen komen proeven

De clubkampioenen in de verschillende disciplines poseerden zaterdag met hun medailles. (Foto JC)

van alle disciplines die bij de club
aan bod komen. In de zomer-
maanden zijn er dan ook nog en-
kele kleuter- en recreakampen
voor leden en niet-leden. Er zijn
nog enkele plaatsen beschikbaar.
Voor meer informatie kan je te-
recht op de website: www.

flinkenfris.be,

OP VERDER BOUWEN

Naast de clubkampioenschappen
was er zaterdag ook het Vlaams
kampioenschap tumbling op C-
niveau in Beveren-Waas. “Elf van

onze 17 gymnasten waren gese-
lecteerd”, zegt verantwoordelijke
Sybran Parent. “Amber Degryse
moest jammer genoeg met een
blessure verstek geven, maar de
rest heeft het schitterend gedaan.
De punten waren even goed of
zelfs beter dan anders. Er waren
twee vijfde plaatsen, waarvan er
eentje op een half punt van brons
strandde. De rest eindigde half-
weg, op uitzondering van twee.
Eentje had haar reeks helemaal
gemist en dan is het natuurlijk
moeilijk, de ander was nog maar

Ook zondag mochten de gymnasten strijden voor een medaille van clubkampioen. Na afloop gingen ze met plezier op de foto. (Foto JC)

net gestart met tumbling waar-
door het al een wonder was dat ze
naar het VK mocht. En ze was niet
de laatste. Heel mooi dus.”

“Het seizoen zit er nu op en we
mogen heel tevreden zijn. Ons
doel was om me zoveel mogelijk
gymnasten naar het VK te gaan en
in totaal is dat met 12 van de 22
gelukt. Het was ook het eerste jaar
dat we op B-niveau uitkwamen
met enkele leden, maar daar wil-
len we de komende jaren op ver-
der bouwen. Enkele leden van het
C-niveau zijn klaar voor een stapje
hogerop. Daarom hadden we ze
zondag tijdens de clubkampioen-
schappen al in een hogere reeks

ingedeeld.”

UITSLAGEN VK TUMBLING

« C11 jaar: 19de Elise Depreiter.
« C12 jaar : 10de Merel Vandam-
me, 23ste Britt Dewulf.

« C15 jaar: 12de Marie Sierens,
13de Marie Borgonie.

« C16 jaar : 10de Anouk Lormans,
12de Justine Verbeke.

« C17-18 jaar: 5de Margaux Sie-
rens, 12de Freya Cloostermans.

« C19+: 5de Sofie Dejonckheere.
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Info : www flinkenfris.be




