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vrijdag 10 maart 2023
17:30  - 18:00 Acro starters olv Shokofeh

18:00  - 18:30 Tumbling basis plus olv Axelle, Nathan

18:30  - 19:00 Tumbling recrea 6+mb olv Fleur

19:00  - 19:30 Tumbling I en C olv Sybran, Ine

19:30  - 20:00 Toestelturnen meisjes MB olv Shokofeh

20:00  - 20:30 Tumbling B olv Sybran, Jolien

zaterdag 11 maart 2023
8:30  - 9:00 Toestelturnen recrea meisjes 23 olv Ruth

9:00  - 9:30 Kleuters zat 1 olv Stijn

9:30  - 10:00 Toestelturnen recrea meisjes 456 olv Robbe

10:00  - 10:30 Kleuters zat 2 olv Stijn

10:30  - 11:00 Toestelturnen recrea jongens olv ThuHan, Ingvar

11:00  - 11:30 Tumbling recrea 23 olv Fleur

11:30  - 11:50 Acro recrea olv Ines

11:50  - 12:10 TT plus oud olv Tania

12:10  - 12:30 Acro I olv Shokofeh

13:00  - 13:30 Kleuters woe en zat 3 olv Fleur, Ines

13:30  - 14:00 TT plus jong olv Tania

14:00  - 14:30 Acro plus olv Veerle

14:30  - 15:00 Tumbling recrea 45 olv Giel

15:00  - 15:30 Talentjes + TT comp I7 olv Saar

15:15

20:30

zondag 12 maart 2023
9:00  - 9:30 TT comp vanaf I8

9:30  - 10:00 Acro BC

10:00  - 10:40 Ind nummers Acro/TT comp C11-C18

10:40  - 11:00 Gymmix

Alle andere groepen blijven de ganse algemene repetitie aanwezig. Zorg zelf voor water en iets om te 

eten. (geen frisdrank/chocolade)

iedereen aanwezig 

(behalve groepen kleuters+1ste leerjaar)

einde algemene repetitie

Drankbonnetjes kunnen al aangekocht worden tijdens de repetities.

GYMSHOW 2023 / Remember

afspraken repetitieschema
Alle trainingen gaan dat weekend door in de Internationale zaal van Schiervelde.

Je bent 15-20 minuten voor de start aanwezig.

Ouders zijn niet toegelaten tijdens de repetities. Wachten gebeurt in de foyer.

De groepen Kleuters + 1ste leerjaar (zat 1, zat 2, woe + zat 3) nemen niet deel aan de algemene repetitie. 
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Iedereen tem het 6e leerjaar moet afgehaald worden. Dit kan door slechts 1 persoon +/- 15 min na afloop 

van de show.

GYMSHOW 2023 / Remember

afspraken GYMSHOW ZELF
VOOR DE SHOW

Alle deelnemers worden verwacht om 13u30 aan de ingang van Schiervelde.

Een trainer zal uw kind naar de juiste kleedkamer brengen.

De show begint stipt om 15u. De deuren van showzaal gaan open om 14u15. De foyer is open vanaf 

13u30. 

Alle deelnemers blijven tijdens de show in de kleedkamer/speelzaal.

Er is voldoende spelmateriaal en er wordt toezicht gehouden door de trainers.

De club zorgt voor water en versnapering tijdens de show. Gelieve dus geen drank en eten mee te geven.

NA DE SHOW
Na het eindnummer gaan alle deelnemers naar de kleedkamer om zich om te kleden.

GEEN TRAINING

Van maandag 13 maart tem zondag 19 maart zijn er geen trainingen voor de kleuter en recreagroepen.

Plus en competitiegroepen in afspraak met de hoofdtrainer.

ALVAST BEDANKT OM ER SAMEN MET ONS EEN SUPER EDITIE VAN TE MAKEN
HET BESTUUR EN DE TRAINERS


